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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья 

ребенка и его физического развития  

1.1 Область программы 

  Программа профессионального модуля – является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 44.02.01 Дошкольное образование в части  освоения 

основного вида профессиональной деятельности (ВПД): организация 

различных видов деятельности и общения детей и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

  В результате изучения профессионального модуля студент должен 

освоить основной вид деятельности: организация различных видов 

деятельности и общения детей раннего и дошкольного возраста и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке РФ с учетом особенностей социального и 

культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных 

компетенций 

ВД 1 Организация мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья ребенка и его физическое развитие. 

ПК 1.1. 
Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья 

ребенка и его физическое развитие 
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ПК 1.2. 
Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом. 

ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе 

выполнения двигательного режима 

ПК 1.4. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья 

каждого ребенка, своевременно информировать медицинского 

работника об изменениях в его самочувствии. 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

Иметь 

практический 

опыт 

 планирования режимных моментов, утренней 

гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, 

физкультурных досугов и праздников; 

 организации и проведения режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), направленных на 

воспитание культурно-гигиенических навыков и 

укрепление здоровья; 

 организации и проведения утренней гимнастики, 

занятий, прогулок, закаливающих процедур, 

физкультурных досугов и праздников в соответствии с 

возрастом детей; 

 организации и проведения наблюдений за изменениями 

в самочувствии детей во время их пребывания в 

образовательной организации; 

 взаимодействия с медицинским персоналом 

образовательной организации по вопросам здоровья 

детей; 

 диагностики результатов физического воспитания и 

развития; 

 наблюдения и анализа мероприятий по физическому 

воспитанию; 

 разработки предложений по коррекции процесса 

физического воспитания; 

  

уметь  определять цели, задачи, содержание, методы и средства 

физического воспитания и развития детей раннего и 

дошкольного возраста; 

 планировать работу по физическому воспитанию и 

развитию детей в соответствии с возрастом и режимом 

работы образовательной организации; 

 организовывать процесс адаптации детей к условиям 

образовательной организации, определять способы 

введения ребенка в условия образовательной 

организации; 

 создавать педагогические условия проведения умывания, 

одевания, питания, организации сна в соответствии с 
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возрастом; 

 проводить мероприятия двигательного режима 

(утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, 

физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-

физиологических особенностей детей и санитарно-

гигиенических норм; 

 проводить работу по предупреждению детского 

травматизма: проверять оборудование, материалы, 

инвентарь, сооружения на пригодность использования в 

работе с детьми; 

 использовать спортивный инвентарь и оборудование в 

ходе образовательного процесса; 

 показывать детям физические упражнения, ритмические 

движения под музыку; 

 определять способы контроля за состоянием здоровья, 

изменениями в самочувствии каждого ребенка в период 

пребывания в образовательной организации; 

 определять способы педагогической поддержки 

воспитанников; 

 анализировать проведение режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон), мероприятий 

двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, 

прогулки, закаливание, физкультурные досуги, 

праздники) в условиях образовательной организации; 

 

знать  теоретические основы и методику планирования 

мероприятий по физическому воспитанию и развитию 

детей раннего и дошкольного возраста; 

 особенности планирования режимных моментов 

(умывание, одевание, питание, сон) и мероприятий 

двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, 

прогулок, закаливания, физкультурных досугов и 

праздников); 

 теоретические основы режима дня; 

 методику организации и проведения умывания, 

одевания, питания, сна в соответствии с возрастом; 

 теоретические основы двигательной активности; 

 основы развития психофизических качеств и 

формирования двигательных действий; 

 методы, формы и средства физического воспитания и 

развития ребенка раннего и дошкольного возраста в 

процессе выполнения двигательного режима; 

 особенности детского травматизма и его профилактику; 

 требования к организации безопасной среды в условиях 
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дошкольной образовательной организации; 

 требования к хранению спортивного инвентаря и 

оборудования, методику их использования; 

 наиболее распространенные детские болезни и их 

профилактику; 

 особенности поведения ребенка при психологическом 

благополучии или неблагополучии; 

 основы педагогического контроля состояния 

физического здоровья и психического благополучия 

детей; 

 особенности адаптации детского организма к условиям 

образовательной организации; 

 теоретические основы и методику работы воспитателя 

по физическому воспитанию; 

 методику проведения диагностики физического развития 

детей. 

 

1.3 Количество часов на освоение программы профессионального 

модуля: 

всего – 396 часов, в том числе: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 288 часов, включая: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 192 часа; 

- самостоятельной работы обучающегося – 96 часов; 

учебной и производственной практики – 108 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 2.1  Тематический план профессионального модуля ПМ.02  Организация различных видов деятельности и общения детей 

 

 
Коды 

профессиона 

льных 

компетенци 

й 

 

 

 

 
Наименования разделов профессионального 

модуля 

 

 
Всего 

часов 
(макс. 

учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа 
обучающегося 

 

 

 
Учебная, 

часов 

 
Производственна 

я (по профилю 

специальности), 

часов 

 

 
Всего 

, 

часов 

В т.ч. 

лабораторные 

работы и 

практические 

занятия, 
часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

 
 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 2.1, 2.2 Раздел 1. Теоретические и методические 

основы организации игровой деятельности 
детей раннего и дошкольного возраста. 

 

147 

 

98 

 

63 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

49 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

10 

 

36 

ПК 2, 3, 7 Раздел 2. Теоретические и методические 

основы организации трудовой деятельности 

дошкольников 

 

108 

 

72 

 

36 
 

36 

 

14 

 

20 

ПК 2, 5, 7 Раздел 3. Теоретические и методические 

основы организации продуктивных видов 

деятельности детей дошкольного возраста 

 

108 

 

72 

 

44 
 

36 

 

10 

 

52 

ПК 5, 7 Раздел 4. Практикум по художественной 

обработке материалов и изобразительному 
искусству 

 

84 

 

56 

 

60 
 

38 

 

12 

 

36 

ПК 1,6, 7 Раздел 5. Теория и методика музыкального 
воспитания с практикумом 

120 80 38 40 14 36 

ПК 1, 4, 7 Раздел 6. Психолого-педагогические основы 

организации общения детей дошкольного 

возраста 

 

147 

 

98 

 

38 
49 

 

12 

 

36 

 Производственная практика (по профилю 
специальности), часов  

 

180  - 

 Всего: 954 702 234 6 234 - 72 180 
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   2.2 Содержание обучения по профессиональному модулю ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья ребенка и его физического развития  
Наименование 

разделов 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа 
обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

МДК 01.01. Медико-биологические и социальные основы здоровья 95  

Тема 1.1. Физическое 

воспитание и развитие 

детей как актуальная 

проблема 

современного 

дошкольного 

образования. 

Содержание 8 2 

1. Значение физического воспитания и развития в сохранении и укреплении здоровья 

детей раннего и дошкольного возраста. Сущность понятий «здоровье», компоненты 

здоровья, факторы здоровья, «образ жизни» «физическое воспитание», «физическое 

развитие». Современный образ жизни и здоровье человека. Особенности влияния на 

здоровье человека физической культуры и спорта 

Проблемы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста, 

Факторы отрицательно действующие на здоровье ребѐнка. Вредные привычки и их 

профилактика. 

2. Цель и задачи физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного 

возраста. Факторы обеспечения физического воспитания и развития в условиях 

дошкольного образовательного учреждения. Работа дошкольного образовательного 

учреждения с семьей в области оздоровления и физического развития и детей. 

 

3 

Тема 1.2. 

Физиологические и 

психологические 

основы развития 

детей раннего и 

дошкольного возраста 

Содержание (указывается перечень дидактических единиц) 11  

1. Анатомо-физиологические особенности развития двигательной деятельности 

детей раннего и дошкольного возраста. 

Особенности развития организма ребѐнка. Формирование движений от рождения до 

7 лет Учѐт анатомо-физиологических особенностей в оздоровительной работе с 

детьми. 

Морфофункциональное обеспечение двигательной активности детей. Педагогический и 

медицинский контроль здоровья, и психического благополучия детей 

2 

2. Особенности психического развития ребѐнка раннего и дошкольного возраста. 

Основные понятия: «наследственность», «психическое развитие», «режим дня». 

Основные направления 

развития самосознания, воли, эмоциональной сферы. Особенности поведения ребенка 

при 

2 
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  психологическом благополучии или неблагополучии Общение ребѐнка со взрослым.   

3. Особенности адаптации детского организма к условиям дошкольного 

образовательного учреждения. Понятие «адаптация». Этапы адаптации, 

предупреждение явлений дезадаптации». 

Методы работы воспитателя с детьми по созданию условий для успешной адаптации в 

образовательном учреждении. Взаимодействие педагогов ДОУ и родителей в 

адаптационный период. Основы педагогического контроля состояния физического 

здоровья и психического благополучия детей, методы проведения диагностики 

физического развития детей (соматоскопия, биометрия, антропометрия) 

Практические занятия 2  

1. Составление таблицы «Сравнительный анализ особенностей физического развития 

детей раннего и дошкольного возраста». 

2. Подготовки памятки для родителей «Как помочь ребѐнка адаптироваться в детском саду». 

 

Тема 1.3. 

Теоретические и 

методические основы 

организации режима 

дня для детей раннего 

и дошкольного 

возраста 

Содержание 12 
1. Современные требования к режиму дня в ДОУ с точки зрения современного 

законодательства и САНПиНов. Основы рационального питания детей раннего и 
дошкольного возраста Гигиенические условия создания безопасной среды пребывания 
детей в ДОУ. Гигиенические требования к организации воспитательного процесса в 
ДОУ. Закаливание как 
ведущий фактор становления здоровья ребѐнка. 

1 

 

2. Особенности методики планирования режимных моментов в ДОУ Методика 
планирования 
умывания, одевания, питания, дневного сна с детьми раннего и дошкольного возраста. 

2 

3. Формирование у детей представлений о функционировании своего организма как 
естественной составляющей физической культуры. Ознакомление с клеткой 
организма, с кожным покровом, со скелетом и работой мышц, с работой сердца и 
кровообращением, с органами дыхания, с работой пищеварения, с работой мозга 
нервной системы. 

2 

Практические занятия 6  

1. Составление модели организации режима дня разных возрастных группах ДОУ. 

Анализ различных моделей организации режима дня для детей раннего и дошкольного 
возраста. 

2. Подбор традиционных и нетрадиционных методов закаливания организма детей 

раннего и дошкольного возраста. Планирование мероприятий по закаливанию. 

3. Составление конспектов проведения режимных моментов умывания, одевания 
Тема 1.4. Детские 
болезни 

Содержание 8  
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и их профилактика 1. Характеристика наиболее распространенных детских болезней и их 

профилактика. Болезни новорожденного. Расстройства пищеварения и питания у 

детей. Аллергические болезни и болезни вызываемы нарушением обмена веществ. 

Болезни почек и мочевыводящих путей. Некоторые заболевания эндокринной 

системы у детей. Нарушения ОДА. Болезни органов слуха и зрения. Кожные 

болезни. Инфекционные болезни. Создание условий по предупреждению 

нарушений у детей слухового, зрительного анализатора, ОДА. Планирование 

профилактических мероприятий по предупреждению распространения 

заболеваний в ДОУ 

 2 

Практические занятия 2  

1. Разработка практических советов для родителей: «Предупреждение распространения 

инфекций». 

Тема 1.5. Детский 

травматизм и его 

профилактика 

Содержание 10 

1. Особенности детского травматизма и его профилактика. Виды травм. Раны. 

Перегревание (тепловой и солнечный удар). Ожоги. Замерзание и 

переохлаждение. Оказание первой медицинской помощи. Первая помощь при 

несчастных случаях и неотложных состояниях. 

Формирование основ безопасного поведения детей дошкольного возраста в быту, 

на улице (правила дорожного движения), в природе, с незнакомыми людьми. 

3 

2. Требования к организации безопасной среды в условиях дошкольного 

образовательного учреждения. Требования современных санитарных норм и 

правил к помещению ДОУ, организации воспитательно-образовательного 

процесса, к деятельности педагога. 

3 

Практические занятия 2  

1. Подготовка презентаций для родителей по вопросам предупреждения бытовых 

травм, дорожно-транспортных происшествий, отравлений, ушибов, пожаров. 

Самостоятельная работа при изучении раздела 

1. Подготовка сообщений и презентаций по темам: «Факторы, влияющие на здоровье человека», «Генетическое 

здоровье. Причины возникновения и признаки наследственных заболеваний», «Витамины и микроэлементы их 

роль в организме», «Региональные особенности питания» (на выбор). 

2. Разработка тематики консультаций для родителей по направлению «Как обеспечить сохранение и укрепление 

здоровья и физического развития детей в семье» 

3. Подготовка плана лектория для воспитателей: «Санитарно-просветительная работа с родителями». 

32 
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Наименование разделов 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 
работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

МДК 01.02. Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста 130  

 

Тема 2.1. Основные понятия и 

термины 

Содержание  
1 

2 

Теоретические основы образования дошкольников в области физической культуры  

Образование в области физической культуры. Физическое развитие 

Цель и задачи физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста.  

Оздоровительные задачи. Образовательные задачи. Воспитательные задачи. 

 

1 

 

2 

Тема 2.2. Принципы Образования 

дошкольников в области 

физической культуры 

Содержание 

2 

 

 Общие принципы образования дошкольников в области физической культуры.   Принципы организации 

педагогического процесса по физической культуре в дошкольном учреждении. Принципы построения занятий 

физическими упражнениями с дошкольниками. 

 

Практические занятия 

1 

 

 Средства, используемые в физическом воспитании дошкольников. Физическое воспитание детей 

дошкольного возраста. Физические упражнения. Естественные силы природы. Гигиенические факторы. 

 

Методы, применяемые на занятиях физическими упражнениями с дошкольниками 

Методы слухового восприятия. Методы зрительного восприятия. Методы двигательного восприятия. 

Соотношение используемых методов. 
3 

 

 

Тема 2.3. Стандартизация 

образования дошкольников в 

области физической культуры 

Содержание 

2 

 

Стандартизация образования дошкольников в области физической культуры. 

Охрана и укрепление здоровья детей. 

Качество деятельности учреждения и педагога, соотносимое с качеством образовательной услуги. 

 

Практические занятия 

3 

 

Программы образования дошкольников в области физической культуры  

Комплексные программы. Парциальные оздоровительные программы. Парциальные специализированные 

программы. Программы дополнительного образования. 

 

Тема 2.4. Деятельность 

сотрудников дошкольного 

учреждения по организации 

физкультурно-оздоровительной 

работы с детьми 

Содержание 

1 

 

Деятельность сотрудников дошкольного учреждения по организации физкультурно-оздоровительной 

работы с детьми. 

Создает необходимые условия для укрепления здоровья детей, для обеспечения их питанием. 

Обеспечивает выполнение санитарно-гигиенических правил. 

 

Практические занятия 1  
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Взаимодействие дошкольного учреждения и семьи по физическому воспитанию детей 

Совместные занятия,  физкультурные досуги, праздники, дни здоровья, вечера подвижных игр. 

 

Тема 2.5. Помещения, инвентарь 

и оборудование для занятий 

физическими упражнениями с 

дошкольниками 

Содержание 

4 

 

Инвентарь и оборудование для занятий физическими упражнениями с дошкольниками Оборудование и 

инвентарь для физкультурного зала. Оборудование и инвентарь для бассейна. Физкультурно-игровое 

оборудование для групповых комнат. Оборудование и инвентарь для занятий на улице. Приборы, необходимые 

для диагностики физического состояния дошкольников. 

Формирование у дошкольников знаний в области физической культуры. 
Формирование физической культуры личности в современный период связывают с совершенствованием 

организации физического воспитания 

 

Тема 2.6. Обучение, воспитание и 

развитие дошкольников в 

процессе занятий физическими 

упражнениями 

Практические занятия   

Обучение дошкольников движениям  

Закономерности формирования двигательных навыков. Гимнастика. Игры. Спортивные упражнения. 

Простейший туризм. 

5 

 

Развитие двигательных способностей дошкольников 

Быстрота. Скоростно-силовые способности. Выносливость. Ловкость и координационные способности. 

Мышечная сила. Гибкость. 

5 

 

Воспитание дошкольников в процессе занятий физическими упражнениями. 
Развитие самосознания (самооценки) ребенка в процессе занятий физическими упражнениями. 

Олимпийское, паралимпийское и сурдлимпийское образование дошкольников. Организация различных 

направлений адаптивного спорта. Подготовка детей к обучению в школе в процессе занятий физическими 

упражнениями Характеристика качеств, определяющих успешность подготовки детей к обучению к школе. 

Использование физических упражнений, направленных на подготовку детей к обучению в школе. 

6 

 

Тема 2.7. Формы занятий 

физическими упражнениями с 

дошкольниками 

Содержание   

Физкультурное занятие 

Характеристика физкультурного занятия. Использование инновационных педагогических технологий на 

занятиях физическими упражнениями. 

3 

 

Практические занятия   

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня 

Утренняя гимнастика. Физкультминутка. Подвижные игры и упражнения между занятиями. Подвижные игры и 

упражнения на прогулке. Гимнастика после сна. 

4 

 

Физкультурно-массовые мероприятия 

Физкультурный досуг. Физкультурные праздники. 
2 

 

Самостоятельная двигательная деятельность детей 

Дополнительные занятия для детей старшего дошкольного возраста. Дополнительные занятия для детей 

младшего дошкольного возраста. 

4 

 

 

 

Содержание 
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Тема 2.8. Технология построения 

образовательного процесса по 

физической культуре в 

дошкольном учреждении 

Планирование физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном учреждении 

Планирование учебной работы. Планирование физкультурно-массовых мероприятий. Планирование 

совместной деятельности с медицинскими работниками дошкольного учреждения. Планирование работы с 

родителями. 

3 

 

Контроль результатов образовательной деятельности дошкольников в области физической культуры 

Виды педагогического контроля. Определение физической подготовленности дошкольников. Контроль 

результатов образовательной деятельности дошкольников в области физической культуры. 

2 

 

Тема 2.9. Оздоровительная 

направленность занятий 

физическими упражнениями с 

дошкольниками 

Содержание   

Особенности развития организма ребенка 

Костная система. Мышечная система. Сердечно-сосудистая система. Дыхательная система. Внутренние органы. 

Кожа. Нервная система. 

2 

 

Формирование движений ребенка от рождения до семи лет 

Формирование движений ребенка первого года жизни. Формирование движений ребенка второго года жизни. 

Формирование движений ребенка третьего года жизни. Формирование движений ребенка четвертого года 

жизни. Формирование движений ребенка пятого года жизни. Формирование движений ребенка шестого года 

жизни. Формирование движений ребенка седьмого года жизни. 

2 

 

Учет анатомо-физиологических особенностей детей в организации их двигательной деятельности. 

Упражнения на физкультурном занятии в дошкольном учреждении. 2 
 

Педагогический и медицинский контроль здоровья дошкольников в процессе занятий физическими 

упражнениями 

Нормирование физических нагрузок. Определение качественных и количественных характеристик 

физкультурного занятия. Особенности занятий физическими упражнениями после перенесенных детьми 

заболеваний. 

2 

 

Тема 2.10. Учет особенностей 

развития ребенка в процессе 

физкультурно-оздоровительной 

работы 

Содержание   

Реализация индивидуально-дифференцированного подхода на занятиях физическими упражнениями с 

дошкольниками 

Учет психологических особенностей детей. Учет половых особенностей детей. 

4 

 

Занятия физическими упражнениями с детьми, имеющими отклонения в интеллектуальном и 

физическом развитии 

Особенности занятий с детьми, имеющими нарушения интеллекта. Особенности занятий с детьми, имеющими 

нарушения зрения. Особенности занятий с детьми, имеющими нарушения слуха. Особенности занятий с 

детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата. Особенности занятий с детьми, имеющими 

нарушения речи. 

4 

 

 

Тема 2.11. Научно-

педагогические исследования в 

физической культуре 

дошкольников 

Содержание   

Подготовка к исследованию 

Определение логики исследования. Разработка методики исследования. 3 
 

Проведение исследования 

Анализ литературных источников. Анализ документальных материалов. Опрос. Тестирование. 

Экспертная оценка. Педагогический эксперимент. 

3 
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Обработка результатов исследования 

Качественный анализ результатов исследования. Количественный анализ результатов исследования. 

Комплексное использование методов в исследовании 

Общие методы научного познания. Оформление учебно-исследовательской работы. Структура работы. 

Описание хода исследования и его результатов. 

7 

 

Самостоятельная работа при изучении раздела 

Выполнение и защита реферата с презентацией на тему: «Современные условия и исторические предпосылки развития физической 

культуры и спорта в России». 
Составление списка источников методической литературы и периодических изданий на тему: «Методы и формы активизации 

двигательной самостоятельности и творчества дошкольников в условиях ДОУ» 
Подготовка сообщений на темы: «Возрастные особенности развития физических качеств детей дошкольного возраста», 

«Организация туристических походов с детьми дошкольного возраста», «Место физического воспитания в календарном плане 

воспитателя ДОУ» и др. (на выбор). 
Подбор физических упражнений и подвижных игр для организации прогулок с детьми различных возрастных групп. 

Анализ физкультурного развлечения на практике. 

Подбор материалов для разработки консультации родителям по вопросам физического воспитания и развития детей дошкольного  

возраста. 
Построение индивидуальной траектории физического развития ребенка-дошкольника. 
Подбор диагностических методик для оценки и анализа уровня развития двигательной активности группы детей на практике.  
Сравнительный анализ альтернативных программ по физическому воспитанию детей дошкольного возраста. 
Анализ статей и публикаций в Интернет, раскрывающих педагогический опыт дошкольных образовательных учреждений по 

вопросам физического воспитания на практике с подготовкой презентации об одном из них. 
 

43 
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МДК 01.03. Практикум по 

совершенствованию 

двигательных умений и навыков 

 63 

Тема 3.1. 

Инструктивный обзор 

курса 

Теоретические занятия 12 

1. Инструктивный обзор курса. Методические приемы обучения движениям на разных этапах разучивания 

2. Особенности организации детей на выполнение основных движений 

3. Использование разнообразных средств звукового сопровождения, обеспечивающих ритмическое выполнение 
движений в соответствующем темпе. 

 Практические занятия 4 

1. Отработка техники выполнения разных видов основных движений. 

Тема 3.2. Общеразвивающие 

упражнения 

Практические занятия 20 

1. Выполнение общеразвивающих упражнения с предметами, без предметов на снарядах. Техника выполнения 
циклических движений и их разновидностей ходьба, бег, лазание 

2. Упражнения на подготовку детей дошкольного возраста танцевальным движениям. Техника выполнения 
ациклических движений и их разновидностей прыжки, метание 

3. Техника выполнения смешанных движений и их разновидностей прыжки с разбега, метание с разбега, 

упражнения в равновесии 

4. Освоение техники выполнения Корригирующих упражнений для правильной осанки и предупреждения 
плоскостопия. Закрепления терминологии для эффективного руководства обучение детей танцевальным 
движениям, общеразвивающие и корригирующие упражнения в различных  
возрастных групп. Техника выполнения цикличных, ацикличных движений и их разновидностей. 
Терминология руководства обучения основным движениям. 

5. Соблюдение техники безопасности при выполнении основных движений. Создание предметной 
среды для отработки у детей основных движений. 

Тема 3.3. Подвижная игра как 

сложный вид двигательной 

деятельности 

Практические занятия 9 

1. Проведение элементарных подвижных игр (сюжетных, бессюжетных, игровых заданий, игр- 
эстафет, аттракционов) 

2. Технология проведения подвижной игры в различных возрастных группах и терминологии 
руководства игрой в дошкольном возрасте. 

3. Проведение элементов спортивных игр с соблюдением требований техники безопасности 
(баскетбол, волейбол, футбол, теннис, бадминтон и др.) 

Самостоятельная работа при изучении раздела 

1. Подготовка индивидуального маршрута двигательного самосовершенствования обучающихся на основе материалов 
самодиагностики. 
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3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация программы профессионального модуля осуществляется в 

кабинетах и мастерских, оснащенных: 

1.   Кабинет физиологии, анатомии и гигиены 

1. Столы ученические лекционные одноместный – 20 шт. 

2. Стул ученический – 20 шт.  

3. Стол учительский – 1 шт.  

4. Стул учительский компьютерный – 1 шт. 

5. Шкаф – 2 шт. 

6. Доска  классная – 1 шт. 

7. Диван медицинский – 1 шт 

8. Компьютер учителя - 1 шт.  

9. Принтер – 1 шт 

10. Дидактический материал 

2.   Лаборатория медико-биологических и социальных основ здоровья 

1.Жгуты 

2. Бинты 

3. Деревянные шины 

4. Станковый горизонтальный ростометр 

5. Весы 

6. Лента сантиметровая 

7.  Тренажер для эвакуации и оказания первой помощи "Алекс", 20 кг – 1 шт 

8. Настенные таблицы по ОМЗ 

9. Цифровая лаборатория по физиологии (базовый уровень)- 1 шт 

10. Набор «Имитаторы ранений и поражений»- 1 шт 

11. Модели внутренних органов 

3.  Спортивный зал 

1.Стенка гимнастическая 

2. Перекладина навесная универсальная для стенки гимнастической 

3. Коврик 

4. Модуль мягкий 

5. Скакалки 

6. Мячи набивные 

7. Мячи резиновые 

8. Обручи разного диаметра 

9. Кегли 

10. Секундомеры 

11. Кольца баскетбольные 

12. Сетка волейбольная с мячом 
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3.2  Информационное обеспечение обучения 

3.2.1  Основные источники: 

1.Голубев В.В. Медико-биологические и социальные основы здоровья детей 

дошкольного возраста: учебник для студ. учреждений СПО. – ИЦ «Академия», 

2018. 

2. Голубев В.В. Медико-биологические и социальные основы здоровья детей 

дошкольного возраста ( в электронном формате)2020 

3.2.3  Дополнительные источники: 
1.Вавилова Е.Н. Укрепляйте здоровье детей: Пособие для воспитателя дет. 

сада. -М.: Просвещение, 1986 

2.Ефимова С.П. Как готовить ребенка к школе: Советы врача: Книга для 

родителей. - М.: Просвещение, 1992 

3.Каплан Л.И. Посеешь привычку – пожнешь характер: Книга для воспитателя 

дет. сада. - М.: Просвещение, 1980 

4.Пусть ребенок растет здоровым!: Пособие для воспитателя/ В.Г. 

Кисляковская. - М.: Просвещение, 1979 

5.Физическая культура в семье: пособие/сост. А. Светов. – М.: Физкультура и 

спорт, 1973 

6.Физическое воспитание детей дошкольного возраста: Книга для воспитателя 

дет. сада: Из опыта работы/ сост. Л.И. Баканенкова. - М.: Просвещение, 1982 

 

3.2.4  Интернет-ресурсы 

1. Министерство образования и науки РФ [Электронный ресурс], -  

www.edu.ed.gov.ru 

2. Детский сайт Президента России [Электронный ресурс], -  

www.president.kremlin.ru 

3. Российский образовательный правовой портал [Электронный ресурс], - 

www.lav.edu.ru 

4. Российский портал открытого образования [Электронный ресурс], -  

www.openet.ru 

1. Информационный образовательный портал «Гуманитарные науки» 

[Электронный ресурс], - www.auditorium.ru 

2. Сайт департамента по молодежной политике Министерства образования 

РФ [Электронный ресурс], - www.youth-rf.nm.ru 

3. Сайт межвузовской научной программы «Университеты России» 

[Электронный ресурс], - www.uniros.ru 

4. Российский образовательный портал [Электронный ресурс], - 

www.school.ru 

5. Государственная Академия инноваций [Электронный ресурс], - 

www.gain.ru 

6. Издательский дом «Первое сентября» [Электронный ресурс], - 

www.1september.ru 

7.  Журнал «Курьер образования» [Электронный ресурс], - www.courier.ru 

8.  Гуманитарный издательский центр «Владос» [Электронный ресурс], - 

www.vlados.ru 

http://www.edu.ed.gov.ru/
http://www.president.kremlin.ru/
http://www.lav.edu.ru/
http://www.openet.ru/
http://www.auditorium.ru/
http://www.youth-rf.nm.ru/
http://www.uniros.ru/
http://www.school.ru/
http://www.gain.ru/
http://www.1september.ru/
http://www.courier.ru/
http://www.vlados.ru/
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9.  Объединенный каталог печатных изданий [Электронный ресурс], - 

www.chtivo.ru 

10. Библиотека М. Мошкова [Электронный ресурс], - www.lib.ru 

11.  Народная библиотека [Электронный ресурс], - www.biglid.com.au 

12. Сайт «Все для детского сада» [Электронный ресурс], - 

www.ivalex.vistcom.ru 

13. Сайт предлагает программы по развивающим играм для детей 

дошкольного возраста [Электронный ресурс], - www.nd.ru 

14. Электронная библиотека "Просвещение". [Электронный ресурс], - 

http://www.nd.ru/catalog/products 

Сайт посвящен русским народным инструментам и творчеству композиторов, 

педагогов и исполнителей [Электронный ресурс], - 

http://www.narodny.info/page/2/

http://www.chtivo.ru/
http://www.lib.ru/
http://www.biglid.com.au/
http://www.ivalex.vistcom.ru/
http://www.nd.ru/
http://www.nd.ru/catalog/products
http://www.narodny.info/page/2/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
Код и наименование профессиональных и 

общих компетенций, формируемых в рамках 

модуля 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

ПК 1.1. Планировать мероприятия, 

направленные  на  укрепление здоровья 

ребенка и его физическое развитие. 

- рациональность 

планирования 

мероприятий, 

направленных на 

укрепление 

здоровья и 

физическое 

развитие детей; 

- обоснованность 

постановки цели, 

задач, выбора 

способов 

организации детей, 

вариантов 

проведения 

мероприятий, 

направленных на 

укрепление 

здоровья и 

физическое 

развитие детей, их 

соответствие 

возрастным 

особенностям 

детей, 

программным 

требованиям;   

- соблюдение 

правил техники 

безопасности и 

СанПин при 

планировании 

мероприятий, 

направленных на 

укрепление 

здоровья и 

физическое 

развитие детей; 

- определение 

- письменные 

задания; 

- составление 

конспекта; 

-оценка защиты 

плана-конспекта 

мероприятия на 

комплексном 

экзамене по 

модулю; 

- защита 

творческого 

проекта; 

Зачет: на 

производственной 

практике по 

профессиональному 

модулю. 
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целей, задач, 

содержания 

физического 

воспитания и 

развития детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста; 

- целесообразность 

выбора форм 

физкультурно-

оздоровительной 

работы с детьми с 

учетом возраста; 

- составление плана 

мероприятий 

двигательного 

режима с учетом 

возраста и режимом 

работы 

образовательного 

учреждения; 

- осуществление 

взаимосвязи плана 

работы с контролем 

(диагностикой). 

ПК 1.2. Проводить  режимные 

моменты  в  соответствии  с  возрастом. 

- соответствие 

цели, содержания и 

способов 

проведения 

режимных 

моментов 

возрастным 

анатомо-

физиологическим 

особенностям 

детей;  

- обоснованность 

выбора способов 

организации 

процесса адаптации 

детей к условиям 

образовательного 

учреждения; 

- соответствие 

- оценка 

проведения 

режимных 

моментов в 

процессе 

производственной 

практики как часть 

зачета по модулю; 

- зачетное задание: 

на 

производственной 

практике по 

профессиональному 

модулю. 



24  

созданных 

педагогических 

условий для 

проведения 

режимных 

моментов 

санитарно-

гигиеническим 

нормам; 

- анализ проведения 

режимных 

моментов 

(умывание, 

питание, одевание, 

сон) с детьми 

дошкольного 

возраста 

воспитателем; 

- создание 

педагогических 

условий 

проведения 

режимных 

моментов в 

соответствии с 

возрастом детей; 

- организация 

режимных 

моментов в 

соответствии с 

возрастом детей; 

- организация 

процесса адаптации 

детей к условиям 

дошкольного 

образовательного 

учреждения. 

ПК 1.3. Проводить мероприятия по 

физическому воспитанию в процессе 

выполнения двигательного режима 

- выполнение 

требований по 

проведению 

диагностики 

результатов 

физического 

развития детей и 

педагогического 

- наблюдение за 

деятельностью 

студента на 

практическом 

занятии; 

- оценка записей 

наблюдения в 

дневнике как часть 
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наблюдения за 

состоянием 

здоровья и 

самочувствием 

каждого ребенка во 

время пребывания в 

образовательном 

учреждении; 

- разработка 

предложений по 

коррекции процесса 

физического 

воспитания на 

основе 

взаимодействия с 

медицинским 

работником по 

вопросам здоровья 

детей; 

- показ техники 

выполнения 

физических 

упражнений, 

ритмических 

движений под 

музыку; 

- анализ проведения 

мероприятий 

двигательного 

режима (утренней 

гимнастики, 

физкультурного 

занятия, прогулки, 

закаливания, 

физкультурных 

досугов и 

праздников) в 

условиях 

дошкольного 

образовательного  

учреждения; 

- организация 

мероприятий 

двигательного 

режима с учетом 

зачета по 

производственной 

практике;  

- оценка форм 

взаимодействия с 

медицинским 

работником по 

вопросам 

изменения в 

самочувствии 

каждого ребенка 

руководителем 

практики как часть 

зачета по 

производственной 

практике; 

- наблюдение за 

деятельностью 

студента на 

практическом 

занятии; 

Зачет: на 

производственной 

практике (по 

профилю 

специальности, 

летней) по 

профессиональному 

модулю. 



26  

анатомо-

физиологических 

особенностей детей 

и санитарно-

гигиенических 

норм; 

- подбор 

методических 

приемов 

организации 

двигательной 

активности; 

- соблюдение 

техники 

безопасности в 

процессе 

проведения 

физкультурно-

оздоровительной 

работы с детьми 

раннего и 

дошкольного 

возраста; 

- целесообразность 

подбора 

физкультурного 

оборудования для 

реализации 

двигательного 

режима. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогическое 

наблюдение за состоянием здоровья 

каждого ребенка, своевременно 

информировать медицинского 

работника об изменениях в его 

самочувствии 

- создание в 

возрастной группе 

предметно-

пространственной 

развивающей среды 

с учетом 

педагогических, 

гигиенических и 

специальных 

требований; 

- обоснованность 

структурирования 

компонентов 

предметно - 

пространственной 

-оценка 

деятельности 

студента на 

практике; 

- оценка записей 

наблюдения в 

дневнике как часть 

зачета по 

производственной 

практике;  

- оценка форм 

взаимодействия с 

медицинским 

работником по 

вопросам 
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развивающей 

среды; 

- соответствие 

созданной 

предметно-

пространственной 

среды возрастным и 

индивидуальным 

особенностям 

детей; 

- выявление первых 

признаков детских 

заболеваний; 

- обоснование мер 

профилактики 

детских 

заболеваний; 

- осуществление 

педагогического 

контроля состояния 

физического 

здоровья и 

психического 

благополучия. 

изменения в 

самочувствии 

каждого ребенка 

руководителем 

практики как часть 

зачета по 

производственной 

практике; 

-оценка 

деятельности 

студента на 

практике. 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным 

контекстам 

- точно распознает 

сложные проблем-

ные ситуации в 

различных контек-

стах; 

- адекватно 

анализирует 

сложные ситуации 

при решении задач 

профессиональной 

деятельности; 

- оптимально 

определяет этапы 

решения задач; 

- адекватно 

определяет 

потребности в 

информации. 

- оценка планов, 

конспектов занятий 

и мероприятий с 

детьми, составлен-

ных студентами; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и 

интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач 

- подбирает 

информацию, 

позволяющую 

- накопительная 

оценка по модулю 
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профессиональной деятельности. ставить и решать 

профессиональные 

задачи; 

- при разработке, 

оформлении и 

представлении 

методического 

обеспечения 

использует 

информационно-

коммуникационные 

технологии 

(сетевые, 

мультимедиа, 

интерактивные). 

 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие 

- адекватно 

оценивает 

собственный 

уровень 

профессионального 

развития; 

- планирует задачи, 

способствующие 

профессиональному 

росту; 

- выбирает методы, 

соответствующие 

поставленным 

профессиональным 

задачам; 

- организует 

собственную 

деятельность в 

соответствии с 

планам работы. 

- интерпретация на-

блюдения за дея-

тельностью сту-

дента на производ-

ственной практике 

 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на го-

сударственном языке РФ с учетом 

особенностей социального и культур-

ного контекста. 

- владеет грамотной 

письменной речью; 

- владеет 

способностью к 

устной 

коммуникации на 

государственном 

языке с учетом 

социального и 

культурного 

- анализ речи в 

процессе проведе-

ния работы с 

детьми на произ-

водственной прак-

тике; 

-анализ речи в про-

цессе учебных за-

нятий. 
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контекст. 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное пове-

дение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей 

- осуществляет 

профессиональную 

деятельность с 

учетом норм, 

установленных 

законом РФ «Об 

образовании», 

Типовым 

положением о 

дошкольном 

образовательном 

учреждении, 

Конвенцией о 

правах ребенка; 

- проявляет 

позитивное 

отношение к 

государству, 

обществу, людям; 

- соблюдает прав и 

обязанности граж-

дан; 

- участвует в  

общественно 

значимой 

деятельности; 

- проявляет 

патриотические 

позиции. 

- интерпретация на-

блюдения за дея-

тельностью сту-

дента на производ-

ственной практике 

-документы, под-

тверждающие уча-

стие в общественно 

значимой 

деятельности 

ОК 09. Использовать информационные 

технологии в профессиональной 

деятельности. 

- адекватно 

применяет средства 

информационных 

технологий для 

реализации 

профессиональной 

деятельности. 

- накопительная 

оценка по модулю. 



30  

 


